
 

 

PALESTRAS EM UNIDADES DO EXÉRCITO 

 

A solicitação da Associação de Praças, o Chefe do Estado-Maior do Exército aceitou que 
procedêssemos a palestras no Regimento de Transmissões, no Porto e no Regimento de 
Engenharia N.º 3, em Espinho, subordinadas ao tema “O Associativismo Militar”.  
Este método de divulgação da Associação de Praças teve 

o seu início em 2017 tendo sido 
interrompido pela pandemia. 
Passados os anos pandémicos, 
decidimos voltar a efetuar as 
palestras, de modo a levar ao 
conhecimento dos Camaradas do 
Exército o que faz a Associação 
de Praças e o que é o 
Associativismo Militar. 
Assim, no dia 9 de fevereiro 
deslocámo-nos a ambas as unidades e fomos muito bem recebidos pelos 
Comandos e a adesão dos Camaradas foi muito boa. 

No Regimento de Transmissões, os Camaradas ouviram com extrema atenção e no final 
colocaram bastantes questões do âmbito socioprofissional, demonstrativo do interesse pelo 
associativismo e pela atividade da Associação de Praças.  
Na palestra levada a cabo no Regimentos de Engenharia N.º 3, os Camaradas presentes ouviram 
o que a Associação de Praças lhes transmitiu e o que se 
verificou foi que não sabiam sequer da nossa existência 
e ficaram a saber e a perceber que além de existirmos é 
a Associação de Praças quem, junto dos mais variados 
interlocutores, poderá defender os seus direitos.  
Só por isto, já valeu a pena termo-nos deslocado a este 
Regimento. 
De referir que além destas unidades que visitámos, 
iremos ao Regimento de Artilharia N.º 4, em Leiria e ao 
Regimento de Guarnição N.º 2, em Ponta Delgada em 
março e estamos a ultimar pormenores logísticos para 
visitarmos o Regimento de Guarnição N.º 1 em Angra do Heroísmo. 
 
 

“QUEM LUTA NEM SEMPRE GANHA, MAS QUEM NÃO LUTA PERDE SEMPRE!” 
 

 

Lisboa, 11 de fevereiro de 2023 
A Direção 


