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ELEIÇÃO DOS ORGÃOS SOCIAIS 
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Lista A 

 

Manifesto Eleitoral 

 

Apresentamos esta lista às eleições, com extrema confiança no futuro e prontos para 

continuar o trabalho até agora efetuado na defesa das Praças das Forças Armadas. 

O que resta deste ano e, principalmente os anos seguintes, trarão alterações que 

podemos considerar significativas, nomeadamente a criação do Quadro Permanente 

no Exército e na Força Aérea, pelos quais a Associação de Praças tanto lutou. 

Tudo faremos para que o processo legislativo, embora não sendo aquele que 

defendíamos, seja cumprido e por isso iremos lutar, permitindo que os Camaradas 

daqueles ramos, vejam a criação do Quadro Permanente como uma oportunidade 

de futuro e uma carreira militar segura. 

Devemos perceber, que este mandato não será a panaceia para os "males" que 

enfraquecem a Classe de Praças, mas tudo iremos fazer para que algumas das 

questões sejam cumpridas. 

Assim, propomos levar a cabo: 

• Insistir junto do CEMA para que a definição e caracterização das funções do 

posto de Cabo-mor, sejam inscritas no Regulamento Geral do Serviço Naval 

em Terra (RGSNT); 

• Exigir que a Lei Orgânica n.º 3/2001, Lei do Direito de Associação Profissional 

dos Militares seja cumprida e que não se faça dela apenas um meio de 

negação das Associações Profissionais de Militares; 

• Reforçar a presença da Associação de Praças nos meios de comunicação 

social, por forma a transmitir à sociedade civil que as Praças das Forças 
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Armadas merecem o respeito e o reconhecimento no papel insubstituível que 

prestaram e prestam à Instituição Militar e a Portugal; 

• Continuar a assegurar a colaboração institucional com a Associação Nacional 

de Sargentos e com a Associação de Oficiais das Forças Armadas; 

• Continuar o trabalho desenvolvido junto da Comissão de Defesa Nacional e 

com os partidos políticos representados na Assembleia da República, no que 

concerne à condição socio profissional das Praças; 

• Continuar a divulgação da Associação de Praças nas Unidades Militares da 

Marinha, do Exército e da Força Aérea para esclarecimento de matérias do 

âmbito socio profissional e qual o papel da Associação de Praças na Instituição 

Militar; 

• Promover os Boletins de Notícias como forma mais rápida e expedita de 

divulgar iniciativas e notícias; 

• Divulgar a página da Associação de Praças na internet, por forma a que mais 

Camaradas possam utilizar aquele meio para se inteirarem das iniciativas 

respeitantes à classe de Praça; 

• Dinamizar as redes sociais de modo que estas passem, também, a ser um 

meio privilegiado na difusão das iniciativas e de notícias que digam respeito 

à Classe de Praças; 

• Promover, junto da Assembleia da República, os mecanismos necessários 

para que o dia 8 de setembro seja instituído como Dia Nacional da Praça; 

Além destes temas a que nos propomos levar a cabo, outros assuntos há com 

importância tão grande ou maior e que a seguir se elenca: 

• Promover e incentivar a que cada Associado efetivo, faça um Camarada Sócio, 

através da campanha "És Sócio, cativa um Camarada para se associar" 

• Realizar trimestralmente, reuniões dos Órgãos Sociais, por forma a envolver 

todos os elementos dos Corpos Sociais na atividade desenvolvida e a 

desenvolver; 
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Estas são as prioridades que estabelecemos para o mandato que se inicia agora e 

que terminará em 2026. 

Contudo, todos sabemos que no dia a dia tudo isto pode ser ultrapassado por 

assuntos inopinados que mereçam ação imediata. 

Estaremos cá, para tentar resolvê-los. 

Mas há uma verdade insofismável nisto tudo. 

Só conseguiremos cumprir os nossos desígnios se houver da parte das Chefias e da 

tutela, vontade em ouvir-nos e acolher as nossas propostas que, como o passar dos 

tempos tem confirmado, não foram nem são propostas megalómanas e inexequíveis. 

Como apenas conseguiremos levar a bom porto o nosso trabalho, se podermos 

contar com a participação ativa de todos os Associados e das Praças em geral. 

Temos de trabalhar para deixarmos de ser uma Classe de “EUS” e passarmos a ser 

uma Classe de “NÓS”. 

Porque juntos, somos mais fortes.  
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COMPOSIÇÃO DA LISTA PARA O PERÍODO 2023 - 2026 

ORGÃO CARGO 
N.º 

SÓCIO 
POSTO CLASSE NOME 

A
S

S
E

M
B

L
E

IA
 G

E
R

A
L

 PRESIDENTE 127 CMOR T LUIS REIS 

VICE-PRESIDENTE 
266 

CMOR 

RES 
T 

VITOR 

NICOLAU 

SECRETÁRIO 255 CMOR A JOSÉ MARQUES 

SUPLENTE 201 CMOR V VIRGILIO 

LAGOA 

C
O

N
S

E
L
H

O
 F

IS
C

A
L
 PRESIDENTE 41 CAB REF L MANUEL LEITE 

VOGAL 283 CMOR L CARLOS 

NICOLAU 

VOGAL 441 CMOR CCT JOÃO GOLAIO 

SUPLENTE 24 CAB REF A LUIS FILIPE 

D
IR

E
Ç

Ã
O

 

PRESIDENTE 511 CMOR L 

PAULO 

SOPINHA DE 

AMARAL 

VICE-PRESIDENTE 

DEPARTAMENTO DE 

ORGANIZAÇÃO E SECRETARIADO 

1071 CMOR FZ 
FRANCISCO 

PINTO 

VICE-PRESIDENTE 

DEPARTAMENTO DE RELAÇÕES 

PÚBLICAS 

772 
CMOR 

RES 
CCT 

FERNANDO 

SANTOS 

PEREIRA 

VICE-PRESIDENTE 

DEPARTAMENTO 

ADMINISTRATIVO E FINANCEIRO 

1564 CAB L 
DANIEL 

MATEUS 

TESOUREIRO 84 CAB RES L 
JOSÉ MÁRIO 

SANTOS 

SECRETÁRIO DEPARTAMENTO DE 

RELAÇÕES PÚBLICAS 
1910 CAB C 

CESAR RAMOS 

CAEIRO 

SECRETÁRIO SECÇÃO 

ASSOCIADOS 
15 

CMOR 

RES 
L JOSÉ MATIAS 
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SECRETÁRIO SECÇÃO 

DELEGADOS, PROTOCOLOS E 

DIVULGAÇÃO 

1785 CAB M 
VITOR SOUSA 

SANTOS 

SECRETÁRIO SECÇÃO 

SISTEMAS DE INFORMAÇÃO 
772 CMOR CCT 

FERNANDO 

SANTOS 

PEREIRA 

SECRETÁRIO SECÇÃO LEGISLAÇÃO 293 
CMOR 

RES 
CM PAULO SOUSA 

VOGAL SECÇÃO SISTEMAS DE 

INFORMAÇÃO 
293 

CMOR 

RES 
CM PAULO SOUSA 

SUPLENTE     

SUPLENTE     

 

GABINETE DE ANÁLISE E ESTUDOS: 

CMOR T RES LUIS REIS 
CMOR L RES CARLOS NICOLAU 
CMOR L RES CARLOS CARDOSO 


