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ASSOCIAÇÃO DE PRAÇAS 

Defender para servir 
 

COMUNICADO Nº 03/2023 

23º ANIVERSÁRIO 

 

Caros Camaradas, 

A Associação de Praças comemora hoje o seu 23º aniversário. 

São 23 anos de trabalho, sempre em prol da Categoria de Praça das Forças Armadas. 

Nem sempre as coisas correram conforme pretendíamos. Muitas das vezes, lutámos contra tudo e contra 

todos. Contra a tutela, contra os Chefes dos Ramos e por vezes contra nós mesmos. 

Passados estes 23 anos, devemos referir que nem todas e todos os Camaradas entenderam o nosso 

trabalho. 

Temos vindo, paulatinamente, a mudar a nossa forma de comunicação com todas e todos as Camaradas 

para amenizar este aspeto. 

Responsabilidade nossa! 

Mas, na maior parte dos casos, o trabalho da Associação representativa da Categoria de Praças das Forças 

Armadas foi e é um trabalho que não se vê. Mas acaba por dar frutos. 

Podíamos estar aqui a elencar todo o trabalho levado a cabo. Mas este espaço não chegava. Mas vamos 

indicar algumas das vitórias conseguidas. 

O primeiro marco está relacionado com a criação da associação e a possibilidade de passarmos a ser um 

interlocutor que passou a colocar na agenda da tutela política, militar, dos grupos parlamentares e 

sobretudo junto da sociedade o papel fundamental que as Praças das Forças Armadas têm na estrutura 

militar, mas também dos problemas, anseios e reivindicações. Que as Praças são homens e mulheres que 

exigem respeito, consideração e reconhecimento. Esta evidência foi sempre o que nos tem norteado e 

pautado ao longo destes 23 anos. 

Estes valores não são negociáveis. 

Equiparação do sistema retributivo aos militares da GNR. Na alteração do modelo da Assistência na Doença 

aos Militares (ADM), em conjunto com as outras APM, a garantia da salvaguarda que os cônjuges dos 

militares não perdiam o direito à ADM. 

Garantia de não ser implementada o modelo que existe na função pública, quotas para progressão 

horizontal.  

Criação do posto de Cabo-mor; alteração da metodologia para apuramento da antiguidade na promoção 

por escolha; a entrega do Certificado de Encarte às Praças, processo tanto tempo parado, mas com a 

nossa persistência junto do GABCEMA, acabou por se efetivar; a criação do Quadro Permanente para as 
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Praças do Exército e da Força Aérea, que ao longo dos anos sempre foi uma bandeira da Associação de 

Praças. 

Mas temos muitos mais assuntos de total interesse para as Praças em andamento, como por exemplo, a 

regulamentação do posto de Cabo-mor no Regulamento Geral do Serviço Naval em Terra e por 

consequência nos Regulamentos Internos das Unidades; a criação da coluna zero no suplemento de 

embarque; não deixámos de lutar pela criação do posto de Cabo-chefe, assunto que iremos ter na nossa 

agenda nas audiências e audições com os mais variados interlocutores; pela promoção por diuturnidade ao 

posto de cabo. 

Mas estamos sempre a trabalhar em prol das Praças das Forças Armadas. 

Camaradas, a Associação de Praças sempre pugnou a sua ação pela melhoria das condições de vida dos 

seus Associados e pelas Praças em geral. 

Nunca olvidamos as nossas responsabilidades. 

Nunca esquecemos aquilo para que fomos eleitos e aquilo que nos move. 

Apenas precisamos que todas as Praças se juntem a nós nesta tarefa que é uma luta de “David contra 

Golias”. 

Mas com a nossa perseverança e com o apoio de todas as Praças das Forças Armadas, esta luta vencerá. 

 

Viva a Associação de Praças, 

Vivam as Praças das Forças Armadas, 

Viva as Forças Armadas, 

Viva Portugal! 

 

 

"QUEM LUTA NEM SEMPRE GANHA, MAS QUEM NÃO LUTA PERDE SEMPRE!" 

 

 

Lisboa, 24 de fevereiro de 2023 

 

A Direção 
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