
 

 
 

Através do desenvolvimento de contactos estabelecidos com o Centro de Informação e Orientação 
para a Formação e o Emprego – CIOFE do MDN, informamos existe a disponibilidade para os 
associados da associação, de se candidatarem ao Projecto Sigma (∑).  

  

O Projecto ∑ pretende aproveitar as competências de liderança desenvolvidas pelos militares e 
enquadrá-las em organizações de referência da sociedade portuguesa, contribuindo assim para 
uma valorização dos quadros dessas empresas. 

  

Neste âmbito, pretende-se seleccionar ex-militares (ou em fim de contrato) para a função de 
Gerente de Restauração em empresa inserida num dos maiores grupos económicos 
nacionais, onde o desenvolvimento das capacidades e competências de cada um, os desafios 
constantes e a predisposição para a mudança são factores cruciais para o sucesso. 

  

Caso sejam seleccionados, os candidatos serão integrados num Plano de Formação Inicial e, 
posteriormente, integrados na unidade de destino. 

    

Caso pretenda: 

Integração Profissional numa empresa consistente e reconhecida no mercado; 

Progressão na carreira profissional; 

Acesso a regalias e benefícios sociais; 

Trabalhar na área de residência.   

  

Caso tenha: 

• 12º Ano;  

• Experiência em liderar e gerir pessoas;  

• Experiência em gestão de stocks;  

• Experiência na área alimentar (messes e/ou refeitórios, bares e/ou clubes).  

  

  

CANDIDATA-TE!  

 

Envia o teu CV (Europass) com fotografia para geral@apracas.pt com a referência Gerente de 
Restauração. 


