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— Para beneficiar das condições
definidas em cada um dos
protocolos celebrados com a
APA (excepto CEPSA), deverá
obrigatoriamente apresentar o
cartão AmarrasCard, e fazer
comprovativo de identidade
com o B.I. Militar ou Civil
consoante se trate do titular
ou agregado familiar
respectivamente. 

— O cartão referido no ponto
anterior é reservado a Sócios
Efectivos com a quotização
regularizada ou em
regularização. E concedido
mediante autori zação da
Direcção.

— Custo do Cartão – 1,50e (um
euro e cinquenta cêntimos)

— Os sócios interessados deverão
preencher a Proposta de
Adesão e enviá-la para a Sede
da APA, juntamente com o
valor indicado no parágrafo
anterior. 

OUTRAS INFORMAÇÕES:
Na sede da APA

ou em www.apracas.pt

Carriço e Monteiro, S.A.

ISLA-Lisboa: Quinta do Bom Nome, Estrada da Correia, 53
1500-210 Lisboa - Tel: 210309900 - Fax: 210309917

E-mail: isla.lisboa@lx.isla.pt

DESCONTOS

DESCONTOS 10%
CURSOS DE LÍNGUAS

— Cursos para crianças
— Cursos para jovens e adultos
— Exames oficiais Internacionais
— Cursos/Empresas
— Cursos em Inglaterra e E.U.A. 

LÍNGUAS MINISTRADAS

— Inglês
— Francês
— Alemão
— Espanhol
— Português para estrangeiros

— Assessoria Empresarial
— Banca, Seguros e Mercados Financeiros
— Ciências da Informação - Documentação
— Comunicação Estratégica e Assessoria Mediática
— Consultoria de Empresas
— Comunicação de Marketing
— Direito do Trabalho e da Segurança Social
— Ecoturismo
— Estratégia Inovação Empresarial
— Gestão e Avaliação da Formação
— Gestão e Desenvolvimento Estratégico de Recur -

sos Humanos
— Gestão e Estratégia Empresarial (Gestão para

não-gestores)
— Gestão Hoteleira - Hospitality Management
— Gestão de Comunicação em Mercados Culturais

— Planeamento de Emergência e Gestão de Crises
— Imagem, Protocolo e Organização de Eventos
— Legendagem
— Marketing & Business Intelligence
— Marketing e Consumo de Produtos Naturais
— Marketing e Comunicação Digital
— Publicidade
— Recrutamento e Selecção
— Segurança e Higiene no Trabalho
— Sistemas de Gestão de Saúde
— Sistemas de Informação de Gestão
— Tradução Jurídica e Económica de Espanhol
— Tradução Jurídica e Económica de Inglês
— Tradução Jurídica e Económica de Alemão
— Tradução Jurídica e Económica de Francês
— Vendas e Negociação

MODALIDADES
Classes Organizadas
— Regime Anual (Cursos que de correm

de Outubro a Junho, com uma fre -
quência de duas ou três lições sema -
nais).

— Regime Semi-Intensivo (Cursos com
duração de oito ou doze semanas e
início ao longo de todo o ano lec tivo).
Têm, respectivamente, uma car ga
horária de seis e quatro lições por dia.

— Regime Intensivo (Cursos de quatro
semanas e frequência de duas ou qua-
tro lições por dia).

Grupos Fechados
— Cursos dirigidos às Empresas ou quais -

quer Instituições estruturados segundo
os moldes que enquadrem as necessi -
dades específicas dos for mandos.

— Flexibilidade de horários e possibili dade
de deslocação dos professores. 

Aulas Privadas
— Aulas organizadas para um, dois ou

três alunos, com opção de horários,
frequência semanal, tempo de dura ção
e local.

Lisboa Rua D. Estefânia, 165-1º, 1000-154 Lisboa, Portugal
Tel. (+351) 21 354 65 86 - Fax (+351) 21 314 11 52 - E-mail: oxford@mail.telepac.pt

Lisboa Av. Marquês Tomar, 104-4ºDto, 1050-157 Lisboa, Portugal
Tel. (+351) 21 796 66 60 - Fax (+351) 21 795 12 93 - E-mail: oxford-school@oninet.pt

Cacém Av. Bons Amigos, 37-1º Dto, 2735-077 Cacém, Portugal - Tel. (+351) 21 914 63 43

Horário de Funcionamento
O Instituto está aberto durante todo o ano, de segunda a sexta-feira, entre as 09:00 

e as 22:00 horas, e aos sábados, entre as 09:00 e as 18:00 horas. PÓS-GRADUAÇÃO — 15% DESCONTO

CURSOS DE FORMAÇÃO — 10% DESCONTO

— Apresentações Profissionais
— Auditoria Sistemas Gestão Ambiental
— Autómatos Programáveis
— Business English
— Castelhano para Quadros
— Certificação de Empresas ISO9001
— Curso Intensivo sobre o Código de Trabalho e sua

Regulamentação
—  Especialização em Secretariado/ Assistentes de

Di recção

— Expediente Geral de Escritório
— Formação Pedagógica de Formadores
— Français des Affaires
— Hardware, Redes e Comunicação
— Legendagem
— Português para Estrangeiros
— Sistemas Integrados de Gestão
— Técnicas de Atendimento
— Técnicas de Negociação e Gestão de Conflitos
— Trados

LICENCIATURAS — 25% DESCONTO

CURSOS DE PREPARAÇÃO PARA EXAME AD-HOC — 20% DESCONTO

— Gestão Hoteleira 
— Turismo 
— Tradução 
— Secretariado e Comunicação Empresarial 

— Gestão de Empresas
— Gestão de Recursos Humanos e Organização Estratégica
— Marketing, Publicidade e Relações Públicas 
— Informática de Gestão



Se pretende:

• COMPRAR — VENDER — TROCAR DE CASA
• SE ESTÁ A PAGAR UMA PRESTAÇÃO MUITO ALTA 

E PRETENDE MUDAR DE BANCO.

Contacte-me: Tenho a melhor solução para si.

ABEL JÚLIO Tel. 96 120 63 65
ajulio@remax.pt

Tenho para lhe oferecer:
• Um serviço personalizado e um acompanhamento em todos

os processos.

• A avaliação grátis do seu imóvel (Estudo de Mercado)

• Uma oferta surpresa

COLINA

Serviços Mediação Imobiliária

T2 – Alfornelos (Amadora) T2 – Maçeira (St Cruz)

PROTOCOLO VÁLIDO PARA OS ASSOCIADOS DA A.P.A. E FAMILIARES


