JORNADAS MEDICAS DA APVG.

Cento e cinquenta mil sofrem
de stress pos-traumatico de guerra

jornadas da APVG. A APA fez-se representar pelo seu Tesoureiro

José Matias. O stress pds-traumético, os seus efeitos e consequéncias,
estiveram em andlise nestas |1 Jornadas que juntou, no auditério da Junta de
Freguesiada Sé, especialistas das mais variadas areas (médicas, paramédicas,
sociais, juridicas).

De acordo com o presidente da direccdo naciona da Associagdo
Portuguesa dos Veteranos de Guerra (APVG) o distrito de Bragaregista perto
de 10 mil ex-combatentes que sofrem de stress pds traumético de guerra.

Os dados sdo baseados em estudos levados a cabo pela Universidade do
Minho e de Coimbra.

A nivel naciona sdo 150 mil os veteranos de guerra que sofrem deste
problema caracterizado por depressdo, dificuldade de concentrago instabili-
dade e dificuldade de controlo de impulsos.

Augusto Freitas, presidente da APV G foi uma das figuras presentes na
sessdo de abertura, abordando o tema da Rede Nacional de Apoio.

A Rede de Apoio serve para gudar todos os veteranos de guerrano apoio
meédico, paramédico, socid e até juridico.

Neste momento, integram esta rede trés associagdes néo governamentais:
aAssociacdo dos Deficientes das Forcas Armadas, a Associagéo Portuguesa
dos Veteranos de Guerra e aAssociacéo ‘Apoiar’.

“Contudo existem mais duas associagles que néo prestam esses cuida-
dos porque ndo tém técnicos para o fazer, que é o caso da Associagdo
Nacional dos Combatentes de Ultramar e Associagdo dos Combatentes do
Ultramar Portugués’, diz Augusto Freitas. O responsavel sustenta, no entan-
to, que a rede ainda n&o apoia totalmente todos os veteranos de guerra.

“As associagOes ndo tém delegagbes em todos os distritos, porque isso
implica custos enormes’

Dentro esta temética foi levantada a necessidade de apoio aos veteranos
detidos nos estabelecimentos prisionais nacionais. A ideia, de acordo com o
presidente da associagao Portuguesa de Veteranos de Guerra € que técnicos,

D ecorreu em Braga nos passados dias 5 e 6 de Dezembro 2007 as |1
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psicélogas e psiquiatras que estejam atrabalhar nos estabel ecimentos prisio-
nais tenham formagéo adequada para prestar o devido apoio aos ex-comba:
tentes, ficando esta problemética para analisar numa préxima reunido com o
ministério da defesa nacional.

Outro ponto debatido foi 0 apoio psicoldgico as esposas dos ex-comba
tentes, recorrendo a terapia de grupo.

O nome técnico é Perturbagdo Secundaria de Stress Pos-traumético.
Apesar de ndo existirem estatisticas rigorosas, 0s especialistas que trabalham
nesta area estimam que hajaem Portugal 80 mil mulheres de ex-combatentes
com stress de guerra. Susana Pedras, psicdloga daAssociagdo Portuguesa dos
Veteranos de Guerra (APVG), com sede em Braga, diz que “as mulheres tém
sido, ao longo de décadas, vitimas silenciosas de um problema grave” e que
“muitas estéo seriamente afectadas e ndo tém tido qualquer gjuda’. Foi por
isso que, hé dois anos, a APV G resolveu estender as mulheres o servico de
apoio psicoldgico aos antigos combatentes e os resultados séo “francamente
animadores’.

As mulheres que participam neste tipo de grupos de apoio acabam por
encarar a vida de forma mais positiva e, em muitos casos, por contagiar 0S
maridos e leva-losaprocurar guda. As seis mulheres que participaram no ter-
ceiro grupo de terapia de apoio, em Braga, estéo “extremamente satisfeitas’.
Voltaram a gostar delas proprias e a vaorizar os maridos que, em tempos,
chegaram a odiar. X

Encontram-se abertas as inscri¢des para o 4° Grupo de Suporte
para Mulheres de Ex-Combatentes.

Para mais informagdes contacte a APVG
ou o Departamento de Psicologia.
Tel.: 253 260 932/33
E-mail.: dep.psicologia@apvg.pt




