Z1TASFA

CLIMS - Comité de Ligacdo dos Organismos Militares Sociais

OIASFA, como representante de Portugal no CLIMS, desenvolve ainte-
racgao entre 0s membros da familia militar europeia, potenciando e rentabi-
lizando os alojamentos do IASFA, nos periodos de menor procura e disponi-
bilizando a opcéo de utilizag&o de messes, por toda a Europa, ao0s seus
Beneficiarios, e abrindo perspectivas favoraveis ao intercambio entre jovens.

Viagens de Grupo / 2008

* Roménia — 21 de Junho a4 de Julho (40 lugares);

* Polénia — 13 a 27 de Julho (30 lugares);

¢ Hungria — 17 a 26 de Julho (40 lugares);

* Bulgéria — 27 de Julho a 9 de Agosto (42 lugares);

* Alemanha (Alpes Bavaros) — 21 a 28 de Agosto (30 lugares);
* Republica Checa - 15 a 28 de Setembro (92 lugares).

Notas importantes

1. Néo ha garantia de quartosindividuais;

2. N&o é permitida a inscricdo de menores de 12 anos (a data da viagem);

3, Para a Repiblica Checa 6 é permitida a inscricdo a militares, em qualquer situagéo, e pespectivo conjugue;

4. Para todos os destinos, 0s beneficiarios devem ser portadores de Bilhete de | dentidade de Cidadéo Nacional (o militar néo é valido
no edtrangeiro) ou Passaporte;

5. Os beneficidrios com mais de 69 anos de idade néo sao abrangidos pelo Seguro de Viagem e Acidentes Pessoais proporcionado pelo
IASFA, pelo que terdo, obrigatériamente, de providenciar um seguro adequado para o periodo da estadia no estrangeiro;

6. A todos os beneficiérios é aconselhado que sejam portadores do Cartéo Europeu de Seguro de Doenca (pode ser solicitado na ADM).

» Campo de Férias CLIMS — 2008 Franca
17 a 30 de Julho em Mont-Dauphin — GUILLESTRE.
Para jovens dos 15 aos 18 anos (Desportos Nauticos e Aquéticos) — 6 lugares
380,00e por participante (viagens ndo incluidas)

O IASFA disponibiliza um conjunto de instalagBes e equipamentos
com o intuito de proporcionar periodos de lazer aos Beneficiarios
PARA OS CENTRO DE:

TURNOS DE FERIAS NOS CENTROS DE APOIO SOCIAL DE OEIRAS, PORTO E RUNA / 2008

N.° ORDEM INICIO FIM  NOITES/TURNO BENEFICIARIOS
1°Turno 2Marco 16 Margo 14 Oficiais ou Equiparados
2°Turno 16 Marco 30 Margo 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados
3°Turno 30 Marco 13 Abil 14 Oficials ou Equiparados
4°Turno 13 Abril 27 Abril 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados
5.°Turno 27 Abril 11 Maio 14 Oficiais ou Equiparados
6.°Turno 11 Maio 25 Maio 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados
7.°Turno 25 Maio 8 Junho 14 Oficiais ou Equiparados
8.°Turno 8 Junho 22 Junho 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados
9.°Turno 22 Junho 06 Julho 14 Oficiais ou Equiparados

10.° Turno 6 Julho 20 Julho 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados

11.° Turno 20 Julho 3Agosto 14 Oficiais ou Equiparados

12°Turno  3Agosto 17 Agosto 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados
13°Turno  17Agosto  31Agosto 14 Oficials ou Equiparados
14°Turno  31Agosto 14 Setembro 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados
15°Turno 14 Setembro 28 Setembro 14 Oficiais ou Equiparados
16°Turno 28 Setembro 12 Outubro 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados
17°Turno 12 Outubro 26 Outubro 14 Oficiais ou Equiparados
18°Turno 26 Outubro 9 Novembro 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados
19°Turno 9 Novembro 23 Novembro 14 Oficiais ou Equiparados
20°Turno 23 Novembro 9 Dezembro 14 Sargentos e Pracas ou Equiparados

Indicacdes importantes
a. Entrada apds as 14 horas; b. Saida até as 12 horas.
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TURNOS DE FERIASNO CENTRO DE REPOUSO DO PORTO SANTO / 2008

N.° ORDEM INICIO FIM  NOITES/TURNO BENEFICIARIOS
1.°Turno 2Marco 14 Marco 12 Oficiais ou Equiparados
2.°Turno 16 Marco 28 Margo 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados
3°Turno 30 Margo 11 Abril 12 Oficiais ou Equiparados
4°Turno 13 Abril 25 Abril 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados
5°Turno 27 Abril 9Maio 12 Oficiais ou Equiparados
6. Turno 11 Maio 23 Maio 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados
7.°Turno 25 Maio 6 Junho 12 Oficiais ou Equiparados
8°Turno 8 Junho 20 Junho 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados
9.°Turno 22 Junho 4 Julho 12 Oficiais ou Equiparados

10.° Turno 6 Julho 18 Julho 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados

11.° Turno 20 Julho 1Agosto 12 Oficiais ou Equiparados

12°Turno  3Agosto  15Agosto 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados
13°Turno  17Agosto 29 Agosto 12 Oficiais ou Equiparados
14°Turno  31Agosto 12 Setembro 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados
15°Turno 14 Setembro 26 Setembro 12 Oficiais ou Equiparados
16.°Turno 28 Setembro 10 Outubro 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados
17°Turno 12 Outubro 24 Outubro 12 Oficiais ou Equiparados
18°Turno 26 Outubro 7 Novembro 12 Sargentos e Pracas ou Equiparados
19°Turno 9 Novembro 21 Novembro 12 Oficiais ou Equiparados

Os beneficiarios Militares e fmiliares instalados no CEREPOSA podem
praticar golfe a pregos aliciantes, por via do acordo efectuado com o Porto
Santo Golf (30% de desconto no Green Fee de 18 buracos, possibilidade de
realizagdo de torneios e de frequéncia de clinicas de golf para iniciados).

Epoca baixa na CEREPOSA

Passe umas férias de I nverno
em clima de Verdo
na llha de Porto Santo

Inscrevarse na DIVEQ e tenha apoio em 25% na passagem aérea
e uma reducdo para 10e/pessoa/dia no alojamento)
DIVISAO DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS (DIVEQ)
RuadeS. José, N.° 24, 1150-323 LI SBOA, Telf.: 213 478 198/9
Fax: 213 429 141 — E-mail: diveq@iasfa.pt

No decorrer da época alta (1 Junho a'30 Setembro), ao beneficidrio titular s
é permitida a inscrio para: Ao
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IASFA

CRUZI

VERMELHA
PORTUGUESA

Acordo para a prestacdo de cuidados de satide no ambito
da assisténcia na doenca aos militares das Forcas Armadas
com 0 Hospital da Cruz Vermelha

nas seguintes valéncias.

1. Internamento, Bloco Operatério, Unidade de Cuidados Intensivos.

2. Maternidade e Bloco de partos, desde que o acompanhamento das
parturientes seja efectuado por obstretas do quadro dos Hospitais

Militares ou do HCVP.
3. Ambulatério, nomeadamente consultas de especialidade.
4. Meios auxiliares de Diagnostico.

4.1. Imagiologia
* TAC e Angiotac
+ Ressonéncia Magnética
+ Angiologia
+ Densitrometria
* RX convenciona
« Mamografia
« Ecografia

4.2, Cardiologia
+ Ecocardiograma
+ Ecocardiograma Transesofagico
+ Electrocardiograma ¢/ prova de esforgo
« Ecodopler a cores
* Holter
* MAPA

4.3. Hemodinamica
* Angiografia
+ Cateterismos de diagndstico

4.4, Urologia
+ Endoscopia Urol 6gica
* Biopsia prostética ecodirigida

O IASFA assinou em 3 de Agosto de 2007 um acordo com
0 Hospital da Cruz Vermelha, nos termos do qual os beneficia
rios da ADM passam a aceder, directamente, as facilidades da
prestacdo de cuidados de salde disponiveis naquela ingtituicdo

+ Urodindmica

+ Estudo Urodindmico Completo
» Cistometria

+ Urufluxometria

» Perfilometria

+ Estudo de pressdo

4.5, Otorrinolaringologia
4.6. Nefrologia

4.7. Oftalmologia
* Angiografias
* Retinografias
* Biometrias
* Ecografias
* Perimetria Computorizada
« Laser Argon
* Laser YAG

4.8. Medicina Fisica e Reabilitagdo
4.9. Anatomia Patoldgica

4.10. Patologia Clinica

4.11. Atendimento Permanente

Para terem acesso a estas prestagies de cuidados de salide os beneficidrios apenas
tém de exibir o cartdo ADM, a semelhanga do que ocorre em qualquer hospital do SNS,
pagando a adequada taxa moderadora.

O Hospital da Cruz Vermelha sempre que a disponibilidade logistica o permita,
podera aceitar o pedido de acomodacdo dos beneficidrios da ADM em quarto indivi-
dual ou suite, ficando o pagamento da diferenca entre o preco da didria em emferma-
ria e 0 quarto privado ou suite, da exclusiva responsabilidade dos beneficidrios da
ADM.

As prestacdes de cuidados de salide efectuados pelo Hospital da Cruz Vermelha
s30 gratuitas para os beneficidrios daADM, ficando no entanto, 0s mesmos adstri-
tos a0 pagamento das respectivas taxas moderadoras de acordo com a tabela em
vigor.

O Hospital da Cruz Vermelha fica localizado em Lisboa, na Rua Duarte Galvao, 54
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