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wm SAUDE L

Psoriase

Psoriase, 0 que € isso?
E uma dermatose eritemato-descamativa, ou seja:

Dermatose: doenca da pele
Eritema: coloragdo avermelhada da pele que desaparece quando
se faz pressdo sobre ela
Descamagdo: as camadas mais superficiais da pele destacam-se da
superficie originando particulas semelhantes a “escamas”

Como é que é?

A lesdo caracteristica da psorfase ¢ uma
mancha circular, com um bordo bem delimitado
com fundo avermelhado (eritema) e escamas
espessas a superficie. Estas lesdes podem
aparecer s6 em alguns locais do corpo, mais
frequentemente nos cotovelos, joelhos, couro cabeludo e regido lombar
ou ser disseminadas por todo o corpo.

Também surgem alteragdes ao nivel das unhas com vdrios aspectos
possiveis:

* Picadas de alfinete

* Rugosidades, sulcos ou pregas superficiais

* Hipopigmentacdo ou manchas amarelas ou acastanhadas
* Descolamento da unha

* Espessamento da unha

¢ Destruicdo da unha

Porque é que a psoriase aparece?

A psorfase aparece porque as células da pele,
que estdo constantemente a ser destruidas a super-
ficie e a multiplicar-se nas camadas mais inferio-
res, aumentam a sua velocidade de multiplicacdo,
por isso, descamam mais rapidamente do que na
pele normal. Além disso também hd inflamacao.

A psorfase evolui por surtos ocasionais separados por periodos de
remissdo. B impossivel prever a duragdio dessas remissoes mas existem
factores que podem desencadear novos surtos:

o Infeccdo
e Intervengdes ciriirgicas
o Stress

* Medicamentos
— Bloqueadores dos receptores b-adrenérgicos (Simpaticoliticos)
— Litio
— IECAs (Inibidores do enzima de conversdo da angiotensina)
— Anti-maldricos

* Traumatismos

Como é que se trata?

Existem diferentes medicamentos usados com fungdes distintas:

* Pomada de dcido salicilico a 5% em vaselina
e Alcatrées

* Crisarobina, cignolina (usam-se sé no Hospital porque mancham a
roupa e é preciso controlar bem o tempo de aplicacdo)

* Calcipotriol (derivado da vitamina D)
* Psoralenos associados a irradiacdo com UVA

o Citostdticos (para casos graves de dificil resolugdo)

O doente psoritico deve expor-se ao Sol porque as radiacdes
ultravioletas sdo benéficas para o tratamento mas deve respeitar as regras
gerais de proteccdo com protectores solares porque, tal como em qualquer
outra pessoa, existe o risco de desenvolver cancro da pele.

A psoriase é contagiosa?

Nido. A psorfase resulta de uma alteragdo na pele do individuo
causada por factores do mesmo e ndo por qualquer agente infeccioso
transmissivel a outros individuos. Por isso, o individuo psoritico ndo deve
ser excluido mas ajudado.

Bibliografia Esteves, Juvenal et al; Dermatologia; 2° edicdo;
Fundacdo Calouste Gulbenkian; 1992

Inflamacao

E uma resposta do sistema imunitério com aumento do fluxo sangui-
neo nesse local (dd origem a cor avermelhada e ao calor), aumento da per-
meabilidade dos vasos (dd origem a tumefacgdo dessa zona) e saida de
glébulos brancos (células imunitdrias) dos vasos para os tecidos.
Geralmente surge para reagir a agressoes externas como infecgdes mas
aqui ¢ auto-imune, ou seja, ndo se sabe bem porqué, o sistema imunitdrio
reage contra elementos do proprio organismo.¥
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